


ДЕНЬ 14. ПОСЛЕДНИЙ ПРИЁМ

ЕСЛИ ДО ПРИЁМА У ВРАЧА ТЫ БЕСПОКОИШЬСЯ ВСЁ 
ЛИ ПРОШЛО УСПЕШНО, ТЫ МОЖЕШЬ СДЕЛАТЬ 
ДОМА ТЕСТ

Сегодня у тебя контрольный визит, на котором врач 
оценит успешность проведённой процедуры

Если ты делала тест Чек4 дома – 
сфотографируй результат, чтобы 
показать на приеме врачу

ВРАЧ ПРОВЕДЁТ УЗИ И ОПРОС ПО СИМПТОМАМ,  ПО ИТОГАМ ЭТИХ 
ОБСЛЕДОВАНИЙ ВРАЧ СКАЖЕТ, ВСЁ ЛИ УСПЕШНО ЗАКОНЧИЛОСЬ 
ИЛИ ТРЕБУЮТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ

Во время контрольного осмотра введи 
внутриматочную спираль, если не выбрала КОК 
для контрацепции

НАПРИМЕР,.  когда наступит следующая менструация; .  что делать, если ты кормишь грудью и др. 
ПОСМОТРИ КОНСУЛЬТАЦИЮ 
СПЕЦИАЛИСТА. 
МНОГОЕ СТАНЕТ ЯСНО! 

https://youtu.be/5J_Nk76n1gI 

БОЛЕЕ ПОДРОБНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 

После приема Мифепристона кормление 
ребенка грудью может быть продолжено 
без перерыва, после Мизопростола 
рекомендуется сделать перерыв в кормлении 
грудью до 6 часов, в этот промежуток дайте 
малышу смесь или заранее сцеженное молоко

КАК ПОСТУПИТЬ ЕСЛИ ТЫ КОРМИШЬ  
МАЛЫША?! 

Если ты правильно и вовремя принимала 
назначенные методы контрацепции и нет 
других тревожащих симптомов, то спокойно 
ожидай наступление очередной менструации. 
Если у тебя есть вопросы или сомнения – 
обратись к врачу

СРОКИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧА

Нельзя использовать обычные тесты 
на беременность! Нужны специальные, например, 
тест Чек4 (Check4). Он определяет снизился ли 
у тебя в организме ß-ХГЧ и успешно ли прервана 
беременность

ГЛАВНОЕ – НЕ ТОРОПИСЬ! 
ДЕЛАЙ ТЕСТ НЕ РАНЕЕ 10-14 ДНЕЙ ПОСЛЕ 
ПРИЕМА МИЗОПРОСТОЛА

Купить тест Чек4 
и скачать подробную 

инструкцию можно 
в магазине 
Arabin24.ru

В БУДУЩЕМ НЕ ЗАБЫВАЙ 
О ВЫБРАННОМ МЕТОДЕ КОНТРАЦЕПЦИИ!


